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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана в соответствии с Федеральным Компонентом Государственного образовательного стандарта, утвержденного,  приказом от 5 марта 2004 года № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» в ред. Приказа Минобрнауки от  31.01.2012 N 69 и на основе Программы для общеобразовательных учреждений по основам безопасности жизнедеятельности.

Для реализации рабочей программы в школьном учебном плане выделено по 1 часу в 10 и 11 классах.

Учебный предмет предназначен для ознакомления учащихся с общими характеристиками различных чрезвычайных ситуаций и их последствиями, а так же для приобретения знаний и умений по защите жизни здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций. 

В процессе изучения данного учебного предмета учащиеся ознакомятся с организацией Российской системы предупреждения и действий в чрезвычайных ситуациях, получат необходимые знания об обороне государства и воинской обязанности граждан, приобретут практические занятия по гражданской обороне, оказание само- и взаимопомощи и знания по основам здорового образа жизни.

Программа учебного предмета включает три логически взаимосвязанных раздела, содержание которых составляет область знаний, охватывающих теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и чрезвычайных ситуаций.


При реализации программы особое внимание обращается на выработку у учащихся психологической устойчивости поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях и бережного отношения к себе и окружающей среде.


Изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей: 

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства; 

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества; 

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни; 

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

Основные задачи:

1. Формирование системы обеспечения личной безопасности, в основе которой лежат индивидуальные психофизические и анатомические возможности;

2.  Обучение личности различным формам поведения, вытекающим из ее врожденных индивидуальных механизмов обеспечения безопасности;

3. Совершенствование личностных психофизических качеств, необходимых для успешного осуществления целенаправленных воздействий на личность в процессе ее формирования;

4. Проведение занятий в режиме интенсивного обучения и активного применения различных форм самоконтроля.
Данная программа реализована в учебниках «Основы безопасности жизнедеятельности», 10 класс В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.: Дрофа, 2013 г., 11 класс В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.: Дрофа, 2014 г.

Тематическое планирование учебного предмета

 основ безопасности жизнедеятельности 10-11 классов 

	Разделы
	Кол-во часов
	Основные виды учебной деятельности

	10 класс

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.

	19
	Изучают и анализиру​ют основные причины вынужденного автоном​ного существования. Учатся правильно при​нимать решение и дей​ствовать в ситуациях, связанных с авариями транспортных средств.
Изучают и практически осваивают наиболее рас​пространенные способы ориентирования на местности и движения по азимутам. Учатся правильно выбирать тип временного укры​тия, места для него, обо​рудовать такое укрытие в теплое и холодное вре​мя года.

Получают практиче​ские навыки в выборе места для костра, разве​дении и тушении кост​ра, добывании огня. Изучают источники пи​тания и водоснабжения при автономном выжи​вании, правила безопас​ного обеспечения пищей и водой.
Закрепляют знания, умения и навыки, полученные в основной школе.

Получают представле​ние о содержании, пределах и правилах необходимой обороны.
Получают представ​ление об уголовной от​ветственности за хули​ганство, вандализм и неуважительное отно​шение к усопшим и мес​там их захоронения

изучают основное содержание Федеральных законов «О безопасности», «Об обороне», «О защи​те населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера», «О пожарной безопасности», «О гражданской оборо​не», «О противодейст​вии терроризму».

изучают основное содержание Федеральных законов «О безопасности», «Об обороне», «О защи​те населения и террито​рий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного харак​тера», «О пожарной безопасности», «О гражданской оборо​не», «О противодейст​вии терроризму».

Получают представле​ние о задачах функцио​нальной подсистемы РСЧС, в которую входят общеобразовательные учреждения, о структу​ре и содержании плана действий по предупреж​дению и ликвидации чрезвычайных ситу​аций в мирное время и плана гражданской обо​роны общеобразователь​ного учреждения. Принимают участие в учениях и тренировках по гражданской обороне и защите от чрезвычай​ных ситуаций.

Получают представле​ния о ядерном оружии как одном из видов ору​жия массового пораже​ния и его поражающих факторах.

Получают представле​ние о химическом ору​жии, средствах его до​ставки и признаках его применения; боевых токсичных химических веществах и их класси​фикации.

Получают представле​ние о бактериологиче​ском оружии и возбуди​телях заболеваний людей, животных и растений. Узнают о способах и признаках применения этого оружия. Получают представле​ние о различных бое​припасах (осколочных, фугасных, кумулятив​ных, бетонобойных, объемного взрыва, зажигательных) и высо​коточном оружии (раз​ведывательно-ударные комплексы и управ​ляемые авиационные бомбы).

Расширяют представле​ние о системе оповеще​ния населения о чрезвы​чайных ситуациях, средствах, способах и порядке оповещения. Совершенствуют практические умения и навыки в действиях по сигналам оповещения.

Закрепляют и углубля​ют знания об убежищах, противорадиационных укрытиях, укрытиях простейшего типа и их оборудовании. Изучают правила пове​дения людей в убежи​щах.

Закрепляют знания о средствах индивидуаль​ной защиты органов ды​хания и кожи. Совершенствуют уме​ния и навыки в их прак​тическом применении.

Изучают задачи, содер​жание и основные виды обеспечения аварийно-спасательных и неот​ложных работ, содержа​ние и порядок проведе​ния частичной и полной санитарной обработки, основные мероприятия по жизнеобеспечению населения в чрезвычай​ных ситуациях. Практически осваива​ют проведение частич​ной санитарной обра​ботки.


	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	8
	Получают представ​ление о классификации, причинах возникнове​ния, путях передачи и распространения ин​фекционных заболе​ваний, иммунитете и иммунной реакции организма.

Получают представле​ние об элементах эпиде​миологической цепи, внешних признаках и инкубационном перио​де инфекционного забо​левания.

Изучают правила по предотвращению ин​фекционных заболе​ваний, которые необ​ходимо соблюдать в повседневной жизни. Получают представле​ние о возбудителях, путях заражения, признаках и мерах профилактики наибо​лее распространенных инфекционных заболе​ваний.

Расширяют представле​ние и углубляют знания о значении двигатель​ной активности и физи​ческой культуры для со​хранения и укрепления здоровья, гармоничного развития личности и профилактики заболе​ваний.

Выполняют практиче​ские задания по опреде​лению своей сердечно-дыхательной выносли​вости, силы кисти и гиб​кости.



	Основы военной службы.

	9
	Получают представле​ние об историческом пу​ти Вооруженных Сил России и наиболее зна​чимых военных рефор​мах.

Получают представле​ние об организацион​ной структуре Воору​женных Сил РФ, видов ВС и родов войск, их предназначении, со​ставе, вооружении и оснащении.

Получают представ​ление о главном пред​назначении Вооружен​ных Сил РФ, силах обес​печения обороны и безопасности нашего государства. Закрепляют знание Федеральных законов «Об обороне» и «О безопасности».

Получают представле​ние о составе и предна​значении других войск, воинских формирова​ний и органов, выпол​няющих задачи в облас​ти обороны.

Получают представле​ние о структуре и содер​жании воинской обязан​ности, о воинской служ​бе как особом виде федеральной государст​венной службы.
Воинский долг – обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего – защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество – боевая традиция Российской армии и флота.

Получают представление о структуре воинских ри​туалов и порядке проведе​ния наиболее важных ри​туалов Вооруженных Сил Российской Федерации: приведение к Военной присяге (принесения обя​зательства), подъем и спуск Государственного флага Российской Федера​ции, вручение военнослу​жащим вооружения, воен​ной техники и стрелково​го оружия.
Получают представление о Боевых знаменах воин​ских частей, ритуале их вручения и порядке хране​ния.

Работая с различными ис​точниками информации, подбирают примеры, ил​люстрирующие значение Боевого знамени как символа чести, доблести и славы.

Получают представление об истории наград, орде​нах и медалях дореволю​ционной России, Совет​ского Союза и государст​венной наградной системе Российской Федерации. Беседуют со своими родст​венниками, награжден​ными государственными наградами, и узнают, за какие подвиги и заслуги они награждены.

	ИТОГО
	36
	

	11 класс

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	14
	Закрепляют и углубляют знания по уходу за зуба​ми, полостью рта и воло​сами.

Получают общее представ​ление о методиках очище​ния организма.

Расширяют представле​ние о семье и браке, факто​рах, влияющих на гармо​нию совместной жизни супругов. Знакомятся с психоло​гическими рекомендация​ми по достижению вза​имопонимания, сохране​нию любви и уважения в будущей семейной жиз​ни. Анализируют приме​ры семейной жизни из ли​тературных источников и фильмов. Выполняют тес​товое задание о совмеще​нии характеров.
Изучают основные поло​жения Семейного кодекса Российской Федерации, определяющие условия и порядок вступления в брак, прекращения брака и признания его не​действительным, а также отношения между члена​ми семьи.
Получают представление о возбудителях, призна​ках и течении основных заболеваний, передаю​щихся половым путем. Изучают меры профи​лактики этих заболева​ний и статьи Уголовного кодекса, предусматриваю​щие ответственность за за​ражение венерической бо​лезнью.

Получают представление о возбудителях, призна​ках и течении основных заболеваний, передаю​щихся половым путем. Изучают меры профи​лактики этих заболева​ний и статьи Уголовного кодекса, предусматриваю​щие ответственность за за​ражение венерической бо​лезнью и ВИЧ-инфекцией.
Расширяют представле​ние о видах кровотече​ний, их причинах и при​знаках.

Закрепляют практиче​ские умения и навыки в остановке кровотечения различными способами. Получают представление о классификации ран. Учатся правильно оказывать первую помощь при обширных ранах и незначительных ранениях, накладывать повязки на различные участки тела.
Закрепляют знания, умения и навыки по оказа​нию первой помощи при повреждении опорно-дви​гательного аппарата.
Учатся оказывать первую помощь при черепно-моз​говых травмах, поврежде​нии позвоночника и сотря​сении головного мозга.
Учатся оказывать первую помощь при переломе ре​бер, закрытом и открытом пневмотораксе, ушибе брюшной стенки, закры​тых повреждениях живо​та с внутрибрюшным кровотечением, разрывом того или иного полого ор​гана, ранениях живота и переломах костей таза.
Получают представление о причинах, признаках и видах травматического шока.

Учатся оказывать первую помощь при травматиче​ском шоке до приезда врача.
Учатся оказывать первую помощь при попадании инородных тел (монеты, горошины, пуговицы, бу​сины, кусочки пищи) в по​лость носа, глотку, пище​вод, верхние дыхатель​ные пути.
Учатся оказывать первую помощь при остановке сердца.

Закрепляют знания, умения и навыки по вы​полнению реанимацион​ных мероприятий. Учатся оказывать первую помощь при острой сер​дечной недостаточности и инсульте.

	Основы военной службы.

	20
	Получают представление о правовом положении, дисциплинарной, адми​нистративной, материаль​ной и уголовной ответ​ственности военнослужа​щих.

Расширяют представле​ние о патриотизме, воин​ском долге, воинской дис​циплине. 
Получают представление о системе боевой подготов​ки войск и основных пред​метах боевой подготовки.
Получают представление о воинской деятельности и ее структуре, основных профессионально важных качествах военнослужа​щих, главных общих тре​бованиях, предъявляе​мых воинской деятельно​стью к военнослужащим
Получают представление о принципе единоначалия в ВС РФ, личной дисцип​линированности воина как важной социально-психологической и нравственной черте его личности.
Получают представление о системе военного обра​зования Российской Фе​дерации, информацию о военных образовательных учреждениях профессио​нального образования и правилах приема в них, основных направлениях миротворческой деятель​ности ВС РФ.

Углубляют и закрепляют знания международного гуманитарного права, полученные в основной школе.

Анализируют и срав​нивают фрагменты текс​тов, определяют, какие положения международ​ного гуманитарного права эти тексты иллюстрируют. Получают представление о международных от​личительных знаках, применяемых во время во​енных конфликтов, их на​значении и порядке ис​пользования.

Получают представление о стрессе и дистрессе, социальной роли военного человека, психологиче​ских свойствах в структу​ре личности, распростра​нении негативных слухов в отношении армии. Учатся готовить себя к стрессогенной жизнен​ной ситуации, распозна​вать признаки стрессово​го состояния и справлять​ся со стрессом.

Получают представление о морально-этических ка​чествах военнослужащих, путях самовоспитания и самосовершенствования личности, наиболее распространенных мето​диках психического само​регулирования и самоана​лиза.

Анализируют свои действия и впечатления, произведенные на окру​жающих людей в течение какого-либо дня.

	ИТОГО
	34
	

	ВСЕГО
	70
	


Содержание учебного предмета

 основ безопасности жизнедеятельности 10-11 классов 

	Разделы
	Содержание учебного предмета

	
	

	10 класс

	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств). Основные положения концепции национальной безопасности Российской Федерации. Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС). 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. 

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий. 

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения. Знакомство с профессиями «полицейский»,  «пожарный», «спасатель», «инженер по технике безопасности и охране труда».

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Здоровый образ жизни и его составляющие. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Основные инфекционные заболевания, их классификация. Профилактика инфекционных заболеваний. Знакомство с профессией «врач».

	Основы военной службы.
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. История создания Вооруженных сил.  Виды Вооруженных Сил. Рода войск. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил. Реформа Вооруженных Сил. Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Символы воинской чести. Дни воинской славы России. Знакомство с профессией «военный».

	11 класс

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье. Формирование правильного  взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. Законодательство о семье. Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем. Болезни, передаваемые половым путем. СПИД и его профилактика. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. Знакомство с профессией «врач».

	Основы военной службы.
	Организация воинского учета и его предназначение. Обязательная и добровольная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу. 

Общие обязанности и права военнослужащих. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы ВС РФ – закон воинской жизни. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба. Права и ответственность военнослужащих. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. Психологические основы подготовки к военной службе. Военно-профессиональная ориентация, основные направления подготовки специалистов для службы в Вооруженных силах Российской Федерации. Знакомство с профессией «военный».


Требования к уровню подготовки выпускников

средней общеобразовательной школы

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен: 

знать/понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);
уметь: 

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- владеть навыками в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- ведения здорового образа жизни; 

- оказания первой медицинской помощи; 

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств); 

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья; 

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей); 

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету. 

Требования к проверке и оцениванию знаний и умений учащихся

Для устных ответов определяются следующие критерии оценок: 

 оценка «5» выставляется, если ученик: 

· раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; 

· изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя специализированную терминологию и символику; 

· правильно выполнил графическое изображение алгоритма и иные чертежи и графики, сопутствующие ответу; 

· показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; 

· продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

· отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

 оценка «4» выставляется, если ответ удовлетворяет в основном требованиям на оценку «5», но при этом имеет один из недостатков: 

· в изложении допущены небольшие неточности, не исказившие логического и фактического содержания ответа; 

· допущены один-два недочета при освещении основного содержания ответа, самостоятельно исправленные по замечанию учителя; 

· допущены одна ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

оценка «3» выставляется, если: 

· неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала, имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, использовании              терминологии, чертежах, выкладках, исправленные после нескольких наводящих вопросов                учителя; 

· ученик не справился с применением теории в новой ситуации при выполнении практического задания, но выполнил задания обязательного уровня сложности по данной теме; 

· при знании теоретического материала выявлена недостаточная сформированность основных умений и навыков. 

 оценка «2» выставляется, если: 

· не раскрыто основное содержание учебного материала; 

· обнаружено незнание или непонимание учеником большей или наиболее важной части учебного материала; 

· допущены ошибки в определении понятий, при использовании терминологии, в чертежах, иных выкладках, которые не исправлены после нескольких наводящих вопросов учителя; 

· обнаружил полное незнание и непонимание изучаемого учебного материала или не смог ответить ни на один из поставленных вопросов по изучаемому материалу. 
Для письменных работ учащихся: 

 оценка «5» ставится, если: 

· работа выполнена полностью; 

· в графическом изображении, в теоретических выкладках решения нет пробелов и ошибок; 

· в ответе нет фактических и синтаксических ошибок (возможны одна-две различные неточности, описки, не являющиеся следствием незнания или непонимания учебного материала). 

 оценка «4» ставится, если: 

· работа выполнена полностью, но обоснования шагов решения недостаточны (если умение обосновывать рассуждения не являлось специальным объектом проверки); 

· допущена одна ошибка или два-три недочета в чертежах, выкладках, или содержании ответа. 

 оценка «3» ставится, если допущены более одной ошибки или двух-трех недочетов в выкладках, чертежах или содержании ответа, но учащийся владеет обязательными умениями по проверяемой теме. 

 оценка «2» ставится:

· если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными знаниями по данной теме в полной мере. 

· если работа показала полное отсутствие у учащегося обязательных знаний и умений по проверяемой теме. 

Практическая работа оценивается следующим образом: 

 оценка «5» ставится, если: 

· учащийся самостоятельно (или в составе группы) выполнил все действия без ошибок; 

· работа выполнена полностью и полученный результат достигнут за минимальное время; 

 оценка «4» ставится, если: 

· работа выполнена полностью, но при выполнении обнаружилось недостаточное владение навыками работы в рамках поставленной задачи; 

· правильно выполнена большая часть работы (правильный результат достигнут); 

· работа выполнена полностью, но использованы наименее оптимальные подходы к решению поставленной задачи. 

 оценка «3» ставится, если работа выполнена не полностью, допущено более трех ошибок, но учащийся владеет основными навыками работы, требуемыми для решения поставленной задачи. 

 оценка «2» ставится:

· если допущены существенные ошибки, показавшие, что учащийся не владеет обязательными знаниями, умениями и навыками работы или значительная часть работы выполнена не самостоятельно; 

· если работа показала полное отсутствие у учащихся обязательных знаний и навыков работы по проверяемой теме, а также при работе в группе учащийся бездействовал. 

Тестирование оценивается следующим образом: 

 оценка «5» ставится, если учащийся самостоятельно выполнил задания и в 85-100% 

заданий не допустил ошибок; 

 оценка «4» ставится, если учащийся самостоятельно выполнил задания и в 70-85% 

заданий не допустил ошибок; 

 оценка «3» ставится, если учащийся самостоятельно выполнил задания и в 55-70% 

заданий не допустил ошибок; 

 оценка «2» ставится, если учащийся самостоятельно выполнил задания и в 0-55% 

заданий не допустил ошибок; 
Литература для учителя
1. В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» М.: Дрофа, 2013 г.

2. В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский,  «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» М.: Дрофа, 2014 г.

3. Журнал ОБЖ.
4. Законы Российской Федерации.
5. В.Н. Латчук «ОБЖ. Терроризм и безопасность человека» 5-11 классы. – М.: Дрофа, 2005 г.

6. Методические материалы и документы по курсу ОБЖ. – М.: Просвещение, 2001 г.


Литература для учащихся

1. В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, «Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс» М.: Дрофа, 2013 г.

2. В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский,  «Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс» М.: Дрофа, 2014 г.

Поурочное планирование учебного предмета основ безопасности жизнедеятельности 10 класс

по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности, 10класс» В.Н. Латчук, В.В. Марков, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский  Москва, «Дрофа», 2013г.. (36 часов, 1 час в неделю).

	Темы разделов и уроков 
	Кол-во часов

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях.
	19

	Глава 1.1. Правила безопасного поведения в условиях вынужденного автономного существования.
	3

	1.1.1. Правила и безопасность дорожного движения. 
	1

	1.1.2. Основные причины вынужденного автономного существования. Первоочередные действия потерпевших бедствие.
	1

	1.1.3. Автономное существование человека в условиях природной среды.
	1

	Глава 1.2. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1

	1.2.4. Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера.
	1

	Глава 1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних.
	2

	1.3.5. Понятие преступления. Особенности уголовной ответственности несовершеннолетних.
	1

	1.3.6. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств, хулиганство и вандализм.
	1

	Глава 1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
	3

	1.4.7. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.
	1

	1.4.8. Правила поведения в условиях чрезвычайной ситуации техногенного характера.
	1

	1.4.9. Правила безопасного поведения в условиях чрезвычайной ситуации социального характера (терроризм, вооруженные конфликты).
	1

	Глава 1.5. Законодательные  и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1

	1.5.10. Законодательные  и нормативные правовые акты Российской Федерации в области обеспечения безопасности личности, общества и государства.
	1

	Глава 1.6. Гражданская оборона  как система мер по защите населения в военное время
	2

	1.6.11. Предназначение и задачи гражданской обороны. Структура и органы управления. 
	1

	1.6.12. Организация защиты учащихся общеобразовательных учреждений от чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время.
	1

	Глава 1.7. Современные средства поражения и их поражающие факторы.
	3

	1.7.13. Ядерное оружие и его боевые свойства
	1

	1.7.14. Химическое оружие.
	1

	1.7.15 Бактериологическое (биологическое оружие) и современные обычные средства поражения.
	1

	Глава 1.8. Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения в мирное и военное время.
	4

	1.2.16. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
	1

	1.2.17. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов чрезвычайных ситуаций. 
	1

	1.2.18. Средства индивидуальной защиты населения.
	            1

	1.2.19. Организация и ведение аварийно-спасательных и неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 
	1

	Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	            8

	Глава 2.1. Основные инфекционные заболевания и их профилактика.
	            5

	1.1.20. Классификация и пути передачи инфекционных заболеваний.
	           1

	1.1.21. Инфекционные заболевания: дизентерия, инфекционный гепатит, ботулизм.
	            1

	1.1.22. Инфекционные заболевания: пищевые токсикоинфекции, грипп, дифтерия.
	1

	1.1.23. Инфекционные заболевания: краснуха, скарлатина, свинка.
	1

	    2.1.24. Профилактика инфекционных заболеваний.
	1

	Глава 2.2. Значение двигательной активности для здоровья человека.
	            3

	2.2.25. Значение двигательной активности для здоровья человека.
	1

	2.2.26. Вредные привычки, их влияние на здоровье. 
	 1

	2.2.27. Профилактика вредных привычек.
	1

	Раздел 3. Основы военной службы.
	9

	Глава 3.1. Вооруженные силы Российской Федерации – Защитники нашего Отечества.


	4

	3.1.28.История создания Вооруженных сил России.
	1

	3.1.29. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода войск.
	1

	3.1.30. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности страны.
	1

	3.1.31. Другие войска, воинские формирования и органы, их состав и предназначение
	1

	Глава 3.2. Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	2

	3.2.32. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
	1

	3.2.33. Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений.
	1

	Глава 3.3. Символы воинской чести
	3

	3.3.34. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 
	1

	3.3.35. Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование.
	1

	3.3.36. Ордена. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1


Поурочное планирование учебного предмета основ безопасности жизнедеятельности 11 класс

по учебнику «Основы безопасности жизнедеятельности, 11класс» В.В. Марков, В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский  Москва, «Дрофа», 2014г.. (34 часа, 1 час в неделю).
	Темы разделов и уроков 
	Кол-во часов

	Раздел 1.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.
	14

	Глава 1.1. Основы здорового образа жизни.
	6

	1.1.1. Правила личной гигиены и здоровье.
	1

	1.1.2. Нравственность и здоровье. Формирование правильного  взаимоотношения полов.
	1

	1.1.3. Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	1

	1.1.4. Репродуктивное здоровье. Беременность и гигиена беременности. Уход за младенцем.
	1

	1.1.5. Болезни, передаваемые половым путем. 
	1

	1.1.6. СПИД и его профилактика.
	1

	Глава 1.2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	8

	1.2.7. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током.
	1

	1.2.8.  Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. 
	1

	1.2.9. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.
	1

	1.2.10. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	1

	1.2.11.  Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и области таза.
	1

	1.2.12. Первая медицинская помощь при травматическом шоке. 
	1

	1.2.13. Первая медицинская помощь при попадании в полости носа, глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел.
	1

	1.2.14. Первая медицинская помощь при остановке сердца, острой сердечной недостаточности и инсульте.
	1

	Раздел 2. Основы военной службы.
	20

	Глава 2.1. Воинская обязанность.
	3

	2.1.15. Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета и его предназначение.
	1

	2.1.16. Обязательная  и добровольная подготовка граждан к военной службе.
	1

	2.1.17. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	1

	Глава 2.2. Особенности военной службы.
	6

	2.2.18. Правовые основы военной службы.
	1

	2.2.19. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации – закон воинской жизни.
	1

	2.2.20. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – России.
	1

	2.2.21. Прохождение военной службы по призыву и контракту.
	1

	2.2.22. Воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма одежды.
	1

	2.2.23. Права и ответственность военнослужащих.
	1

	Глава 2.3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных сил России.
	6

	2.3.24. Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 
	1

	2.3.25. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной техникой.
	1

	2.3.26. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	1

	2.3.27. Военнослужащий – подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов.
	1

	2.3.28. Как стать офицером Российской армии.
	1

	2.3.29. Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской Федерации.
	1

	Глава 2.4. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов.
	1

	2.4.30. Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве. Международные отличительные знаки.
	1

	Глава 2.5. Психологические основы подготовки к военной службе.
	4

	2.5.31. Призыв на военную службу – как стрессовая ситуация.
	1

	2.5.32. Личность и социальная роль военного человека.
	1

	2.5.33. Психологические свойства в структуре личности.
	1

	2.5.34. . Промежуточная аттестация. Итоговое тестирование.
	1


