[image: image1.jpg]MyHHIUTATbHOE GI0UKEeTHOE 001Ie06pa3oBaTeIbHOe yIPEKACHAE

"Cpennss obmeo6pa3oBaTenpHas mkosa" ¢. ['yppeBka

PexomenioBana & 'VTgepmam:

METOIMYIECKUM COBETOM yUHTeIeH mipextop MBOY "COIII" c. I'ypseBka

| \ g e
MBOYVY "COII" ¢. I'ypseBka \ il %)fﬂaﬁ,ﬂ(/ IToramosa JI.B.

npotokon Nel ot 30 aBrycra 2018 r. 31 asrycra 2018 .

PaGouass mporpamma
o y4eGHOMY NpeAMeTY

"@®u3nyeckas Kyasrypa' nas 1-4 knaccos,

ypOBeHb 00pa30BaHHUSA
HaYaJbHoe 001ee 00pa3oBanue
(®roc)

CpOK pealH3aIii IporpaMMbL: 4 roaa

CocTaBuTeNH: yIUTEIb HU3HIECKON
kynpTyphl Cenesnés U 10.,
y4uTelsl HaYaIbHbIX KIIacCOB
Py6uosa A.M., ArTans H.I'.

c. I'ypeeBka, 2018 ©




                                                      Пояснительная записка.
  Рабочая программа по учебному курсу «Физическая культура» для 1-4 классов разработана на основе:
- примерной программы по физической культуре федерального государственного образовательного стандарта общего начального образования  Приказ Минобрнауки РФ №373 от 6 октября 2009 года « Об утверждении и введении в действие федерального государственного стандарта общего начального  образования;
-планируемых результатов освоения обучающимися основной образовательной программы начального общего образования -программы формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени начального общего образования
За основу взята программа «Физическая культура для  І – ІV классов четырёхлетней начальной школы», В.И.Ляха.В связи с тем, что в государственной программе отведены  часы на лыжную подготовку, а школа не располагает необходимыми условиями для проведения таких уроков, появилась необходимость корректировки данной программы.
 При составлении рабочей программы произведена корректировка примерной авторской программы в плане изменения числа тем, последовательности их изложения и перераспределения часов. Данные изменения вызваны изменением количества часов.
Учебно - методический комплект и методическое обеспечение:
Лях В.И., Зданевич А.А. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11-х классов. – М.: Просвещение, 2008.
Лях В.И. Мой друг – физкультура.  Учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. Москва «Просвещение» 2006.
Лях В.И. Тесты в физическом воспитании школьников. Пособие для учителя, Москва, 1998.
Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразви-вающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
С учётом этих особенностей целью примерной программы по физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
· укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;
· совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;
· формирование общих представлений о физической культуре, её значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
    Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
 Место учебного предмета в учебном плане
Согласно базисному (образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в начальной школе выделяется 270 ч, из них в 1 классе бб ч (2 ч в неделю, 33 учебные недели), по 68 ч во 2, 3 и 4 классах (2 ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
 Согласно базисному плану школы на уроки физкультуры выделяется 405 ч., из них в 1 классе 99ч (3ч в неделю, 33 учебные недели), по 102 во 2, 3, 4 классах (3ч в неделю, 34 учебные недели в каждом классе).
   Формы контроля
В конце года проводится промежуточная аттестация в форме итоговой контрольной работы во 2-4 классах.
   Результаты изучения учебного предмета
Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, на
хождение с ними общего языка и общих интересов.
Метапредметные результаты:
· характеристика явления (действия и поступков), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления;
· общение и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечение защиты и сохранности природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организация самостоятельной деятельности с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планирование собственной деятельности, распределение нагрузки и организация отдыха в процессе её выполнения;
· анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения;
· видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека;
· оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;
· управление эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильное выполнение двигательных действий из базовых видов спорта, использование их в игровой и соревновательной деятельности.
Предметные результаты:
· планирование занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация отдыха и досуга с использованием средств физической культуры;
· изложение фактов истории развития физической культуры, характеристика её роли и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
· представление физической культуры как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подго-1 товки человека;

· измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития (длины и массы тела), развитие основных физических качеств;
· оказание посильной помощи и моральной поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
организация и проведение со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление их объективного судейства;
· бережное обращение с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности к местам проведения;
· организация и проведение занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор для них физических упражнений и выполнение их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеристика физической нагрузки по показателю частоты пульса, регулирование её напряжённости во время занятий по развитию физических качеств;
· взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· объяснение в доступной форме правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их;
· подача строевых команд, подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
· нахождение отличительных особенностей в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение отличительных признаков и элементов;
· выполнение акробатических и гимнастических комбинаций на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
· выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности;
· выполнение жизненно важных двигательных навыков и умений различными способами, в различных условиях.
Структура курса
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».
Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
     Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля
Содержание начального общего образования по учебному предмету
Знания о физической культуре
· Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
 Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
· Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
· Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
· Способы физкультурной деятельности
· Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
· Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
· Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
· физическое совершенствование
· физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции наруше-нИй осанки.
· Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
· Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
· Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
· Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
· Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.
· Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.
· Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла.
· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
· Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
· Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
· Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.
· Плавание. Подводящие упражнения: вхождение в воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание;
· лежание и скольжение; упражнения на согласование работы рук и ног. Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.
· Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
· На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
· На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
· На материале спортивных игр:
· Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
· Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
· Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.
· На материале лыжных гонок
· Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
· Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:
• начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.
Обучающиеся:
· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;
· научатся составлять комплексы оздоровительных и об-щеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;
· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;
· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;
· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Тематический план учебного материала в 1-4 классе
	№
п/п

	Наименованиеразделов
	Общееколичествочасов

	
	
	классы

	
	
	1
	2
	3

	1.
	Базоваячасть
	78
	91
	91

	1.1

	Плавание
	    3          3          3          3

	1.2  
	Подвижные игры с элементами спортигр
	18
	18
	18

	1.3
	Гимнастикас элементамиакробатики
	18
	18
	18

	1.4
	Легкоатлетическиеупражнения
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжнаяподготовка
	3
	21
	21

	2.
	Вариативнаячасть
	21
	24
	24

	2.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями
	12
	18
	18

	2.1.1

	Лыжнаяподготовка
	6
	12
	12

	2.1.2
	Элементытурподготовки
	6
	6
	6

	2.2

	По выбору учителя, учащихся, определяемыйсамой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта
	9
	6
	6

	2.2.1
	Подвижные игры с элементами спортигр
	6
	6
	6

	2.2.2
	Легкоатлетическиеупражнения
	3
	
	

	
	Итого
	99
	105
	105


Порядок и объём изучения программного материала в учебном году
1 класс (3 часа в неделю)
	№
п/п

	Наименованиеразделов
	Учебныечетверти

	
	
	I

	II
	III
	IV

	1.
	Базоваячасть
	27
	15
	18
	18

	1.1

	Основы знаний о физической
культуре
	В процессеурока


	1.2  
	Спортивныеигры
	15
	3
	
	

	1.3

	Гимнастика с элементами
акробатики
	
	
	9
	9

	1.4
	Лёгкаяатлетика
	12
	
	
	9

	1.5
	Лыжнаяподготовка
	
	12
	9
	

	2.

	Вариативнаячасть
	
	6
	9
	6

	2.1

	Связанный с региональными и национальными особенностями
	
	
	9
	3

	2.1.1

	Лыжнаяподготовка
	
	
	6
	

	2.1.2
	Элементытурподготовки
	
	
	3
	3

	2.2

	По выбору учителя, учащихся, определяемыйсамой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта
	
	6
	
	3

	2.2.1
	Подвижные игры с элементами спортигр
	
	6
	
	

	2.2.2
	Легкоатлетическиеупражнения
	
	
	
	3

	
	ИТОГО:
	27 ч.

	21 ч.

	27 ч.

	24 ч.


2-4 класс (3 часа в неделю)
	№
п/п

	Наименованиеразделов
	Учебныечетверти
	Объём
загод


	
	
	I

	II
	III
	IV
	

	1.
	Базоваячасть
	27
	15
	15
	21
	78 ч.

	1.1

	Плавание
	                                                       3

	1.2  
	Спортивныеигры
	15
	3
	
	
	18 ч.

	1.3
	Гимнастика с элементами
акробатики
	
	
	6
	12
	18 ч.

	1.4
	Лёгкаяатлетика
	12
	
	
	9
	21 ч.

	1.5
	Лыжнаяподготовка
	
	12
	9
	
	21 ч.

	2.
	Вариативнаячасть
	
	6
	15
	3
	27 ч.

	2.1
	Связанный с региональными и национальными особенностями
	
	
	15
	3
	12 ч.

	2.1.1

	Лыжнаяподготовка
	
	
	6
	
	6 ч.

	2.1.2
	Элементытурподготовки
	
	
	3
	3
	6 ч.

	2.2

	По выбору учителя, учащихся, определяемыйсамой школой, по углубленному изучению одного или нескольких видов спорта
	
	6
	
	3
	15 ч.

	2.2.1
	Подвижные игры с элементами спортигр
	
	6
	6
	
	12 ч.

	
	ИТОГО:
	27 ч.

	21 ч.

	30 ч.

	24 ч.
	105ч.


Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности
1 класс
	№п/п
	содержание
	Контрольные
Практические
работы
	Изменения и дополнения программы в течении года
	согласование
	примечание

	1. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности в подвижных играх на материале л\а, ф\б, оказание первой помощи.
	
	
	
	

	2. 
	Здоровье и развитие человека. Строение тела человека и его положение в пространстве. Освоениестроевыхупражнений. Команда «На1-2 расчитайсь»
	
	
	
	

	3. 
	Оценка уровня физической подготовки президентские тесты.
	2 кт
	
	
	

	4. 
	Понятие короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость; названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и в высоту. Правилабезопасностивовремязанятий. Беговыеупражнения
	
	
	
	

	5. 
	Команды: «шире, реже шаг».перестроение из шеренги в круг. упражнения на внимание
	2 кт
	
	
	

	6. 
	Оценка уровня физ подготовки президентские тесты.
	1 кт
	
	
	

	7. 
	Равномерный бег на 1000 метров Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	8. 
	Беговыеупражнения, спринт 60 м
	1 кт
	
	
	

	9. 
	Ходьба с изменением длины и частоты шага.  Работа органов дыхания и сердечно-сосудистой системы.Теория»:Органы кровообращения, эмоции»
	Т к
	
	
	

	10. 
	Равномерный бег на 1000 метров, метание мяча. Подвижныеигры.
	1 кт
	
	
	

	11. 
	Прыжок в дину с разбега. Подвижные игры «К своим флажкам, посадка картофеля»
	1 кт
	
	
	

	12. 
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости
	
	
	
	

	13. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по мини футболу)
	
	
	
	

	14. 
	Роль слуха и зрения при движениях и передвижениях человека.
Стойки и перемещения игрока(бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега
	1 к
	
	
	

	15. 
	Подвижные игры «точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	16. 
	Подвижные игры «точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	17. 
	ведениемячамеждустойками
	1 к
	
	
	

	18. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом
	
	
	
	

	19. 
	Подвижные игры на материале футбола
	
	
	
	

	20. 
	Ведение мяча с изменением направления
	
	
	
	

	21. 
	Физические качества и их связь с физическим развитием. Комплексы упражнений на коррекцию осанки и развитие мышц.
Подвижные игры на материале футбола
	1 к
	
	
	

	22. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом
	1 к
	
	
	

	23. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом
	
	
	
	

	24. 
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	25. 
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	26. 
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам Оценка физ. подготовки челн бег 3х10, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	27. 
	Игра в мини-футбол по упрощенным правилам
	Т к
	
	
	

	28. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре на занятиях по баскетболу
	
	
	
	

	29. 
	Влияние физических упражнений , закаливающих процедур, личной гигиены и режима дня для укрепления здоровья. Теория: «Закаливание и его значение» Техника передвижений, остановок, поворотов повторение.обучение ведению мяча на месте, в движении
	
	
	
	

	30. 
	Обучение передачам  и ловле мяча на месте.Броски б\б мяча на дальность 2 руками из-за головы, от груди, снизу, из положения стоя и сидя
	1 к
	
	
	

	31. 
	Обучение броскам мяча в кольцо Подвижные игры на материале баскетбола «Мяч ловцу»
	1 к
	
	
	

	32. 
	Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами. Теория: «Оказание первой помощи» Ловля, передача мяча в движении
	1 к
	
	
	

	33. 
	Ведение мяча, обводка соперника Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	34. 
	Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация. Правила проведения и безопасность.
Броски в движении ,Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	35. 
	Обучение игре защитника: сопровождение и отбор мяча. Подвижные игры. Прыжок в длину с места, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	36. 
	Совершенствование упражнений с б\б мячом в эстафетах и подвижных играх ,учебная игра мини баскетбол..
	
	
	
	

	37. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)
	
	
	
	

	38. 
	Воздушные ванны. Солнечные ванны. Измерение массы тела. Приёмы измерения пульса. Специальные дыхательные упражнения.Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	39. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	40. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	41. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	42. 
	Совершенствование спуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	43. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага Скользящего шага
	1 к
	
	
	

	44. 
	Совершенствование пуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	45. 
	Обучение 2х шажному попеременному ходу без палок и с палками
	
	
	
	

	46. 
	Эстафеты до200 м
	1 к
	
	
	

	47. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	48. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	49. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по пионерболу)
	
	
	
	

	50. 
	Повторение ловли и передачи в\б мяча через сетку
	
	
	
	

	51. 
	Совершенствование ловли и передачи в\б мяча через сетку
	1 к
	
	
	

	52. 
	Совершенствование ловли и передачи в\б мяча через сетку
	1 к
	
	
	

	53. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	54. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	55. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)
	
	
	
	

	56. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага,2х шажного попеременного хода
	1 к
	
	
	

	57. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	58. 
	Лыжнаягонка1000 м
	
	
	
	

	59. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов
	
	
	
	

	60. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	1 к
	
	
	

	61. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	1 к
	
	
	

	62. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	63. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	64. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	65. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	66. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	67. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики) Названия снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значениенапряжения и расслаблениямышц.

	
	
	
	

	68. 
	Танцевальныеупражнения
	
	
	
	

	69. 
	Теория: средства развития правильной осанки. Комплекс упражнений на развитие гибкости
	Тк
	
	
	

	70. 
	Обучениекомбинациипоакробатике
	1 к
	
	
	

	71. 
	Совершенствованиеакробатическихупражнений
	1 к
	
	
	

	72. 
	Контроль физподготовки: тесты по силовым упражнениям и гибкости
	2 кт
	
	
	

	73. 
	лазание по канату(3м) в три приема
	1 к
	
	
	

	74. 
	прыжки со скакалкой на технику, на скорость
	1 к
	
	
	

	75. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	76. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	77. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	78. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	79. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	
	
	
	

	80. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	81. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	82. 
	Эстафеты с прыжками
	
	
	
	

	83. 
	Перетягиваниеканата, подвижныеигры.
	
	
	
	

	84. 
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	85. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре(занятия на материале легкой
	
	
	
	

	86. 
	Обучение прыжкам в высоту с прямого и бокового разбега с 7-9 шагов
	1 к
	
	
	

	87. 
	  Президентские состязания, повторение стартов, бег на короткие дистанции
	2 кт
	
	
	

	88. 
	Президентские состязания, повторение метаний мяча на дальность и в цель
	2 кт
	
	
	

	89. 
	повторение метаний мяча на дальность и в цель
	
	
	
	

	90. 
	Бег с переходом на ходьбу 1000 м.
	
	
	
	

	91. 
	Бег с переходом на ходьбу 1000 м.
	1 кт
	
	
	

	92. 
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	

	93. 
	Прыжки в длину с разбега
	1 кт
	
	
	

	94. 
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	
	
	
	

	95. 
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	1 к
	
	
	

	96. 
	Правила составления комплексов на развитие основных физических качеств ,Игра «Русская лапта»
	Тк
	
	
	

	97. 
	Меры безопасности при занятиях туризмом. Туристическая полоса препятствий.
	1 к
	
	
	

	98. 
	Меры безопасности при занятиях плаванием, брасс. Туристическаяполосапрепятствий
	1 к
	
	
	

	99. 
	Плавание, обучение движений плавания брассом. Туристическаяполосапрепятствий
	1 к
	
	
	


24 кт- контрольные тесты по физподготовке.
42 к- контроль техники выполнения упражнений.
4 тк- контроль теории.
Всего: 69 контрольных уроков
                                                                                                2 класс
	№п/п
	содержание
	Контрольныепрактическиеработы
	Изменения и дополнения программы в течении года
	согласование
	примечание

	1. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры.
	
	
	
	

	2. 
	Знакомство  с основными формами движения, напряжения и расслабления мышц при выполнении упражнений.
Освоение строевых упражнений.
	
	
	
	

	3. 
	Оценка уровня физической подготовки президентские тесты.
	2 кт
	
	
	

	4. 
	Знакомство с  беговыми  упражнениями.
	
	
	
	

	5. 
	 Обучение командам: «шире, реже шаг».Перестроение из шеренги в круг. упражнения на внимание
	2 кт
	
	
	

	6. 
	Оценка уровня физ подготовки президентские тесты.
	1 кт
	
	
	

	7. 
	Сформировать представление о понятиях: эстафета, командах «Старт!», «Финиш!», темп, длительность бега. Влияние бега на здоровье человека.
Равномерный бег на 1000 метров Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	8. 
	Совершенствовать умения в  беговых упражнениях. Спринт 60 м.
	1 кт
	
	
	

	9. 
	Развитие умений в ходьбе с изменением длины и частоты шага. Теория»:Органы кровообращения, эмоции»
	Т к
	
	
	

	10. 
	Развитие умений  в  равномерном беге на 1000 метров, метании мяча. Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	11. 
	 Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Подвижные игры: «К своим флажкам», «Посадка картофеля».
	1 кт
	
	
	

	12. 
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости
	
	
	
	

	13. 
	Отработка умений в упражнениях на гибкость с предметами и без них.
	
	
	
	

	14. 
	знакомство с комплексами упражнений на развитие физических качеств и правилами их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий  физическими упражнениями. Стойки и перемещения игрока(бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	1 к
	
	
	

	15. 
	 Знакомство с подвижными играми  «точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	16. 
	 Совершенствование умений в подвижных играх :«точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	17. 
	Обучение ведению мяча между стойками.
	1 к
	
	
	

	18. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	19. 
	Подвижные игры на материале футбола. Совершенствование координационных способностей.
	
	
	
	

	20. 
	Обучение  ведению мяча с изменением направления
	
	
	
	

	21. 
	Подвижные игры на материале футбола. Отработка координационных способностей.
	1 к
	
	
	

	22. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. . командные соревнования. Развитие скоростных качеств.
	1 к
	
	
	

	23. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Полоса препятствий..
	
	
	
	

	24. 
	Знакомство  с игрой  мини-футбол (по упрощенным правилам).
	
	
	
	

	25. 
	Развитие умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	26. 
	Отработка умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам .Оценка физ. подготовки челн бег 3х10, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	27. 
	Совершенствовать умение- играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	Т к
	
	
	

	28. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре на занятиях по баскетболу
	
	
	
	

	29. 
	Теория: «Закаливание и его значение» Техника передвижений, остановок, поворотов повторение.обучение ведению мяча на месте, в движении
	
	
	
	

	30. 
	Обучение передачам  и ловле мяча на месте.Броски б\б мяча на дальность 2 руками из-за головы, от груди, снизу, из положения стоя и сидя
	1 к
	
	
	

	31. 
	Обучение броскам мяча в кольцо Подвижные игры на материале баскетбола «Мяч ловцу»
	1 к
	
	
	

	32. 
	Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами. Теория: «Оказание первой помощи» Ловля, передача мяча в движении
	1 к
	
	
	

	33. 
	Ведение мяча, обводка соперника Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	34. 
	Броски в движении ,Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	35. 
	Обучение игре защитника: сопровождение и отбор мяча. Подвижные игры. Прыжок в длину с места, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	36. 
	Совершенствование упражнений с б\б мячом в эстафетах и подвижных играх ,учебная игра мини баскетбол..
	
	
	
	

	37. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)
	
	
	
	

	38. 
	Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	39. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	40. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	41. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	42. 
	Совершенствование спуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	43. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага Скользящего шага
	1 к
	
	
	

	44. 
	Совершенствование пуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	45. 
	Обучение 2х шажному попеременному ходу без палок и с палками
	
	
	
	

	46. 
	Эстафеты до200 м
	1 к
	
	
	

	47. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	48. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	49. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по пионерболу)
	
	
	
	

	50. 
	Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы Повторение ловли и передачи в\б мяча через сетку
	
	
	
	

	51. 
	Совершенствование ловли и передачи в\б мяча через сетку
	1 к
	
	
	

	52. 
	Подвижные упражнения для обучения нижней прямой и боковой подаче(закрепление)
	1 к
	
	
	

	53. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	54. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	55. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)1
	
	
	
	

	56. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага,2х шажного попеременного хода2
	1 к
	
	
	

	57. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	58. 
	Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
Лыжнаягонка1000 м
	
	
	
	

	59. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов
	
	
	
	

	60. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	
	
	
	

	61. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	1 к
	
	
	

	62. 
	Эстафетыдо300 м
	1 к
	
	
	

	63. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	64. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	65. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	66. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	67. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	1 к
	
	
	

	68. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	69. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	Тк
	
	
	

	70. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	71. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	72. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	73. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	74. 
	Танцевальныеупражнения
	
	
	
	

	75. 
	Теория: средства развития правильной осанки. Комплекс упражнений на развитие гибкости
	Тк

	
	
	

	76. 
	Обучение комбинации по акробатике
	
	
	
	

	77. 
	Совершенствованиеакробатическихупражнений
	1 к
	
	
	

	78. 
	Контроль физподготовки: тесты по силовым упражнениям и гибкости
	2 кт
	
	
	

	79. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	80. 
	Названия снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
лазание по канату(3м) в три приема
	1 к
	
	
	

	81. 
	Прыжки со скакалкой на технику, на скорость
	1 к
	
	
	

	82. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	83. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	84. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	85. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	86. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	87. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	88. 
	Эстафеты с прыжками
	
	
	
	

	89. 
	Перетягиваниеканата, подвижные игры.

	
	
	
	

	90. 
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры.
Промежуточная аттестация: итоговая контрольная работа.
	2 кт
	
	
	

	91. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре(занятия на материале легкой
	
	
	
	

	92. 
	Обучение прыжкам в высоту с прямого и бокового разбега с 7-9 шагов
	
	
	
	

	93. 
	 Совершенствование прыжков в высоту с прямого и бокового разбега , игры.
	1 кт
	
	
	

	94. 
	Президентские состязания, повторение стартов, бег на короткие дистанции
	2 кт
	
	
	

	95. 
	Президентские состязания, повторение метаний мяча на дальность и в цель
	2 кт
	
	
	

	96. 
	Прыжки в длину с разбега
	1 кт
	
	
	

	97. 
	Бег с переходом на ходьбу 1000 м.
	
	
	
	

	98. 
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	
	
	
	

	99. 
	Правила составления комплексов на развитие основных физических качеств ,Игра «Русская лапта»
	Тк
	
	
	

	100. 
	Меры безопасности при занятиях туризмом, плаванием. Туристическая полоса препятствий. Обучение движениям плавания кролем на груди.
	1 к
	
	
	

	101. 
	Туристическая полоса препятствий. Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	

	102
	Туристическая полоса препятствий.  Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	


                                                                  3 класс
	№п/п
	содержание
	Контрольныепрактическиеработы
	Изменения и дополнения программы в течении года
	согласование
	примечание

	102. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры.
	
	
	
	

	103. 
	Знакомство  с основными формами движения, напряжения и расслабления мышц при выполнении упражнений.
Освоение строевых упражнений.
	
	
	
	

	104. 
	Оценка уровня физической подготовки президентские тесты.
	2 кт
	
	
	

	105. 
	Знакомство с  беговыми  упражнениями.
	
	
	
	

	106. 
	 Обучение командам: «шире, реже шаг».Перестроение из шеренги в круг. упражнения на внимание
	2 кт
	
	
	

	107. 
	Оценка уровня физ подготовки президентские тесты.
	1 кт
	
	
	

	108. 
	Сформировать представление о понятиях: эстафета, командах «Старт!», «Финиш!», темп, длительность бега. Влияние бега на здоровье человека.
Равномерный бег на 1000 метров Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	109. 
	Совершенствовать умения в  беговых упражнениях. Спринт 60 м.
	1 кт
	
	
	

	110. 
	Развитие умений в ходьбе с изменением длины и частоты шага. Теория»:Органы кровообращения, эмоции»
	Т к
	
	
	

	111. 
	Развитие умений  в  равномерном беге на 1000 метров, метании мяча. Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	112. 
	 Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Подвижные игры: «К своим флажкам», «Посадка картофеля».
	1 кт
	
	
	

	113. 
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости
	
	
	
	

	114. 
	Отработка умений в упражнениях на гибкость с предметами и без них.
	
	
	
	

	115. 
	знакомство с комплексами упражнений на развитие физических качеств и правилами их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий  физическими упражнениями. Стойки и перемещения игрока(бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	1 к
	
	
	

	116. 
	 Знакомство с подвижными играми  «точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	117. 
	 Совершенствование умений в подвижных играх :«точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	118. 
	Обучение ведению мяча между стойками.
	1 к
	
	
	

	119. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	120. 
	Подвижные игры на материале футбола. Совершенствование координационных способностей.
	
	
	
	

	121. 
	Обучение  ведению мяча с изменением направления
	
	
	
	

	122. 
	Подвижные игры на материале футбола. Отработка координационных способностей.
	1 к
	
	
	

	123. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. . командные соревнования. Развитие скоростных качеств.
	1 к
	
	
	

	124. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Полоса препятствий..
	
	
	
	

	125. 
	Знакомство  с игрой  мини-футбол (по упрощенным правилам).
	
	
	
	

	126. 
	Развитие умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	127. 
	Отработка умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам .Оценка физ. подготовки челн бег 3х10, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	128. 
	Совершенствовать умение- играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	Т к
	
	
	

	129. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре на занятиях по баскетболу
	
	
	
	

	130. 
	Теория: «Закаливание и его значение» Техника передвижений, остановок, поворотов повторение.обучение ведению мяча на месте, в движении
	
	
	
	

	131. 
	Обучение передачам  и ловле мяча на месте.Броски б\б мяча на дальность 2 руками из-за головы, от груди, снизу, из положения стоя и сидя
	1 к
	
	
	

	132. 
	Обучение броскам мяча в кольцо Подвижные игры на материале баскетбола «Мяч ловцу»
	1 к
	
	
	

	133. 
	Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами. Теория: «Оказание первой помощи» Ловля, передача мяча в движении
	1 к
	
	
	

	134. 
	Ведение мяча, обводка соперника Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	135. 
	Броски в движении ,Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	136. 
	Обучение игре защитника: сопровождение и отбор мяча. Подвижные игры. Прыжок в длину с места, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	137. 
	Совершенствование упражнений с б\б мячом в эстафетах и подвижных играх ,учебная игра мини баскетбол..
	
	
	
	

	138. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)
	
	
	
	

	139. 
	Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	140. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	141. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	142. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	143. 
	Совершенствование спуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	144. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага Скользящего шага
	1 к
	
	
	

	145. 
	Совершенствование пуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	146. 
	Обучение 2х шажному попеременному ходу без палок и с палками
	
	
	
	

	147. 
	Эстафеты до200 м
	1 к
	
	
	

	148. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	149. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	150. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по пионерболу)
	
	
	
	

	151. 
	Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы Повторение ловли и передачи в\б мяча через сетку
	
	
	
	

	152. 
	Совершенствование ловли и передачи в\б мяча через сетку
	1 к
	
	
	

	153. 
	Подвижные упражнения для обучения нижней прямой и боковой подаче(закрепление)
	1 к
	
	
	

	154. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	155. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	156. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)1
	
	
	
	

	157. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага,2х шажного попеременного хода2
	1 к
	
	
	

	158. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	159. 
	Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
Лыжнаягонка1000 м
	
	
	
	

	160. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов
	
	
	
	

	161. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	
	
	
	

	162. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	1 к
	
	
	

	163. 
	Эстафетыдо300 м
	1 к
	
	
	

	164. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	165. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	166. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	167. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	168. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	1 к
	
	
	

	169. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	170. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	Тк
	
	
	

	171. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	172. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	173. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	174. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	175. 
	Танцевальныеупражнения
	
	
	
	

	176. 
	Теория: средства развития правильной осанки. Комплекс упражнений на развитие гибкости
	Тк

	
	
	

	177. 
	Обучение комбинации по акробатике
	
	
	
	

	178. 
	Совершенствованиеакробатическихупражнений
	1 к
	
	
	

	179. 
	Контроль физподготовки: тесты по силовым упражнениям и гибкости
	2 кт
	
	
	

	180. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	181. 
	Названия снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
лазание по канату(3м) в три приема
	1 к
	
	
	

	182. 
	Прыжки со скакалкой на технику, на скорость
	1 к
	
	
	

	183. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	184. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	185. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	186. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	187. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	188. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	189. 
	Эстафеты с прыжками
	
	
	
	

	190. 
	Перетягиваниеканата, подвижные игры.

	
	
	
	

	191. 
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры.
Промежуточная аттестация: итоговая контрольная работа.
	2 кт
	
	
	

	192. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре(занятия на материале легкой
	
	
	
	

	193. 
	Обучение прыжкам в высоту с прямого и бокового разбега с 7-9 шагов
	
	
	
	

	194. 
	 Совершенствование прыжков в высоту с прямого и бокового разбега , игры.
	1 кт
	
	
	

	195. 
	Президентские состязания, повторение стартов, бег на короткие дистанции
	2 кт
	
	
	

	196. 
	Президентские состязания, повторение метаний мяча на дальность и в цель
	2 кт
	
	
	

	197. 
	Прыжки в длину с разбега
	1 кт
	
	
	

	198. 
	Бег с переходом на ходьбу 1000 м.
	
	
	
	

	199. 
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	
	
	
	

	200. 
	Правила составления комплексов на развитие основных физических качеств ,Игра «Русская лапта»
	Тк
	
	
	

	201. 
	Меры безопасности при занятиях туризмом, плаванием. Туристическая полоса препятствий. Обучение движениям плавания кролем на груди.
	1 к
	
	
	

	202. 
	Туристическая полоса препятствий. Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	

	
	Туристическая полоса препятствий.  Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	


                                                                  4 класс
	№п/п
	содержание
	Контрольныепрактическиеработы
	Изменения и дополнения программы в течении года
	согласование
	примечание

	203. 
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физкультуры.
	
	
	
	

	204. 
	Знакомство  с основными формами движения, напряжения и расслабления мышц при выполнении упражнений.
Освоение строевых упражнений.
	
	
	
	

	205. 
	Оценка уровня физической подготовки президентские тесты.
	2 кт
	
	
	

	206. 
	Знакомство с  беговыми  упражнениями.
	
	
	
	

	207. 
	 Обучение командам: «шире, реже шаг».Перестроение из шеренги в круг. упражнения на внимание
	2 кт
	
	
	

	208. 
	Оценка уровня физ подготовки президентские тесты.
	1 кт
	
	
	

	209. 
	Сформировать представление о понятиях: эстафета, командах «Старт!», «Финиш!», темп, длительность бега. Влияние бега на здоровье человека.
Равномерный бег на 1000 метров Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	210. 
	Совершенствовать умения в  беговых упражнениях. Спринт 60 м.
	1 кт
	
	
	

	211. 
	Развитие умений в ходьбе с изменением длины и частоты шага. Теория»:Органы кровообращения, эмоции»
	Т к
	
	
	

	212. 
	Развитие умений  в  равномерном беге на 1000 метров, метании мяча. Подвижные игры.
	1 кт
	
	
	

	213. 
	 Совершенствование  прыжка в длину с разбега. Подвижные игры: «К своим флажкам», «Посадка картофеля».
	1 кт
	
	
	

	214. 
	Упражнения с предметами и без них на развитие гибкости
	
	
	
	

	215. 
	Отработка умений в упражнениях на гибкость с предметами и без них.
	
	
	
	

	216. 
	знакомство с комплексами упражнений на развитие физических качеств и правилами их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий  физическими упражнениями. Стойки и перемещения игрока(бег лицом, спиной, приставными шагами), остановки и повороты во время бега.
	1 к
	
	
	

	217. 
	 Знакомство с подвижными играми  «точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	218. 
	 Совершенствование умений в подвижных играх :«точная передача, на давай мяч водящему»
	1 к
	
	
	

	219. 
	Обучение ведению мяча между стойками.
	1 к
	
	
	

	220. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Развитие координационных способностей.
	
	
	
	

	221. 
	Подвижные игры на материале футбола. Совершенствование координационных способностей.
	
	
	
	

	222. 
	Обучение  ведению мяча с изменением направления
	
	
	
	

	223. 
	Подвижные игры на материале футбола. Отработка координационных способностей.
	1 к
	
	
	

	224. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. . командные соревнования. Развитие скоростных качеств.
	1 к
	
	
	

	225. 
	Игры, эстафеты с футбольным мячом. Полоса препятствий..
	
	
	
	

	226. 
	Знакомство  с игрой  мини-футбол (по упрощенным правилам).
	
	
	
	

	227. 
	Развитие умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	
	
	
	

	228. 
	Отработка умения играть в мини-футбол по упрощенным правилам .Оценка физ. подготовки челн бег 3х10, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	229. 
	Совершенствовать умение- играть в мини-футбол по упрощенным правилам
	Т к
	
	
	

	230. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре на занятиях по баскетболу
	
	
	
	

	231. 
	Теория: «Закаливание и его значение» Техника передвижений, остановок, поворотов повторение.обучение ведению мяча на месте, в движении
	
	
	
	

	232. 
	Обучение передачам  и ловле мяча на месте.Броски б\б мяча на дальность 2 руками из-за головы, от груди, снизу, из положения стоя и сидя
	1 к
	
	
	

	233. 
	Обучение броскам мяча в кольцо Подвижные игры на материале баскетбола «Мяч ловцу»
	1 к
	
	
	

	234. 
	Общеразвивающие упражнения с баскетбольными мячами. Теория: «Оказание первой помощи» Ловля, передача мяча в движении
	1 к
	
	
	

	235. 
	Ведение мяча, обводка соперника Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	236. 
	Броски в движении ,Подвижные игры
	1 к
	
	
	

	237. 
	Обучение игре защитника: сопровождение и отбор мяча. Подвижные игры. Прыжок в длину с места, отжимания.
	2 кт
	
	
	

	238. 
	Совершенствование упражнений с б\б мячом в эстафетах и подвижных играх ,учебная игра мини баскетбол..
	
	
	
	

	239. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)
	
	
	
	

	240. 
	Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. Контроль за правильностью выполнения физических упражнений, тестирование физических качеств.
Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	241. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	242. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	1 к
	
	
	

	243. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага
	
	
	
	

	244. 
	Совершенствование спуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	245. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага Скользящего шага
	1 к
	
	
	

	246. 
	Совершенствование пуска с горы в основной стойке и подъему елочкой
	1 к
	
	
	

	247. 
	Обучение 2х шажному попеременному ходу без палок и с палками
	
	
	
	

	248. 
	Эстафеты до200 м
	1 к
	
	
	

	249. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	250. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	251. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по пионерболу)
	
	
	
	

	252. 
	Водные процедуры. Овладение приёмами саморегуляции, связанными с умением расслаблять и напрягать мышцы Повторение ловли и передачи в\б мяча через сетку
	
	
	
	

	253. 
	Совершенствование ловли и передачи в\б мяча через сетку
	1 к
	
	
	

	254. 
	Подвижные упражнения для обучения нижней прямой и боковой подаче(закрепление)
	1 к
	
	
	

	255. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	256. 
	Обучение и закрепление игре: «Мяч через сетку», подача с 3-4 метров
	1 к
	
	
	

	257. 
	Инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по лыжной подготовке)1
	
	
	
	

	258. 
	Совершенствование поворотов, ступающего шага , скользящего шага,2х шажного попеременного хода2
	1 к
	
	
	

	259. 
	Эстафетыдо300 м
	
	
	
	

	260. 
	Контроль и регуляция движений. Тестирование физических способностей.
Лыжнаягонка1000 м
	
	
	
	

	261. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов
	
	
	
	

	262. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	
	
	
	

	263. 
	Обучение и  совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км
	1 к
	
	
	

	264. 
	Эстафетыдо300 м
	1 к
	
	
	

	265. 
	Лыжнаягонка1000 м
	1 кт
	
	
	

	266. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	267. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	268. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	269. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	1 к
	
	
	

	270. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	
	
	
	

	271. 
	совершенствование коньковых лыжных ходов .Прохождение дистанции без учета времени до 3 км, игры
	Тк
	
	
	

	272. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	273. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	274. 
	Полосы препятствий: подъем, спуск, торможение, скоростной участок, завал из бревен
	1 к
	
	
	

	275. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	276. 
	Танцевальныеупражнения
	
	
	
	

	277. 
	Теория: средства развития правильной осанки. Комплекс упражнений на развитие гибкости
	Тк

	
	
	

	278. 
	Обучение комбинации по акробатике
	
	
	
	

	279. 
	Совершенствованиеакробатическихупражнений
	1 к
	
	
	

	280. 
	Контроль физподготовки: тесты по силовым упражнениям и гибкости
	2 кт
	
	
	

	281. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре (на занятиях по гимнастике и основам акробатики)
	
	
	
	

	282. 
	Названия снарядов и гимнастических элементов. Правила безопасности во время занятий. Признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки. Значение напряжения и расслабления мышц.
лазание по канату(3м) в три приема
	1 к
	
	
	

	283. 
	Прыжки со скакалкой на технику, на скорость
	1 к
	
	
	

	284. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	1 к
	
	
	

	285. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	286. 
	Упражнения в висе на малой перекладине и брусьях (закрепление)
	
	
	
	

	287. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	288. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	289. 
	Совершенствованиегимнастическихупражнений
	1 к
	
	
	

	290. 
	Эстафеты с прыжками
	
	
	
	

	291. 
	Перетягиваниеканата, подвижные игры.

	
	
	
	

	292. 
	Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. сгибание и разгибание рук в упоре лежа, подвижные игры.

	2 кт
	
	
	

	293. 
	Повторный инструктаж по технике безопасности по физической культуре(занятия на материале легкой.
Промежуточная аттестация: итоговая контрольная работа.
	
	
	
	

	294. 
	Обучение прыжкам в высоту с прямого и бокового разбега с 7-9 шагов
	
	
	
	

	295. 
	 Совершенствование прыжков в высоту с прямого и бокового разбега , игры.
	1 кт
	
	
	

	296. 
	Президентские состязания, повторение стартов, бег на короткие дистанции
	2 кт
	
	
	

	297. 
	Президентские состязания, повторение метаний мяча на дальность и в цель
	2 кт
	
	
	

	298. 
	Прыжки в длину с разбега
	1 кт
	
	
	

	299. 
	Бег с переходом на ходьбу 1000 м.
	
	
	
	

	300. 
	Игра «Русская лапта» (упрощенный вариант)
	
	
	
	

	301. 
	Правила составления комплексов на развитие основных физических качеств ,Игра «Русская лапта»
	Тк
	
	
	

	302. 
	Меры безопасности при занятиях туризмом, плаванием. Туристическая полоса препятствий. Обучение движениям плавания кролем на груди.
	1 к
	
	
	

	303. 
	Туристическая полоса препятствий. Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	

	102.
	Туристическая полоса препятствий.  Повторение движениям плавания кролем на груди, брасом.
	1 к
	
	
	


Планируемые результаты обучения.
В результате обучения обучающиеся на ступени начального общего образования:
• начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной практики;
· начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;
· узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.
Обучающиеся:
· освоят первичные навыки и умения по организации и проведению утренней зарядки, физкультурно-оздоровительных мероприятий в течение учебного дня, во время подвижных игр в помещении и на открытом воздухе;
· научатся составлять комплексы оздоровительных и общеразвивающих упражнений, использовать простейший спортивный инвентарь и оборудование;
· освоят правила поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, правила подбора одежды и обуви в зависимости от условий проведения занятий;
· научатся наблюдать за изменением собственного роста, массы тела и показателей развития основных физических качеств; оценивать величину физической нагрузки по частоте пульса во время выполнения физических упражнений;
· научатся выполнять комплексы специальных упражнений, направленных на формирование правильной осанки, профилактику нарушения зрения, развитие систем дыхания и кровообращения;
· приобретут жизненно важные двигательные навыки и умения, необходимые для жизнедеятельности каждого человека: бегать и прыгать различными способами; метать и бросать мячи; лазать и перелезать через препятствия; выполнять акробатические и гимнастические упражнения, простейшие комбинации; передвигаться на лыжах (в снежных районах России) и плавать простейшими способами; будут демонстрировать постоянный прирост показателей развития основных физических качеств;
· освоят навыки организации и проведения подвижных игр, элементы и простейшие технические действия игр в футбол, баскетбол и волейбол; в процессе игровой и соревновательной деятельности будут использовать навыки коллективного общения и взаимодействия.
Материально-методическое обеспечение учебного предмета:
	№ п/п
	Наименованиематериально-методическогообеспечения
	Кол-во

	1.
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)
Лях В. И.
Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы : пособие для учителей общеобразоват. учреждений / В. И. Лях.-М. : Просвещение, 2011.-64 с.

	1
1

	2.
	Учебно-практическое оборудование
Стенка гимнастическая.
Скамейка гимнастическая жесткая.
Мячи.
Скакалка детская.
Мат гимнастический.
Кегли.
Обруч пластиковый детский.
Рулетка измерительная.
	1
4
22
22
4
6
5
1

	3.
	Игры и игрушки
Шахматы (с доской).
Шашки (с доской)
	4
4


