1. Никому не говори, что ты один дома.

2. Не открывай дверь незнакомым людям.

3. Не садись в лифт с незнакомыми людьми.

4.Всегда предупреждай  родителей куда идёшь, с кем и когда вернёшься. Это очень важно – только тогда тебе смогут помочь в случае опасности!

5. Нельзя вешать ключи от квартиры на шею и нельзя закреплять их на поясе брюк, для этой цели лучше сделать специальный кармашек.

6. Если на улице незнакомец предлагает тебе посмотреть что-либо или помочь донести сумку, обещая заплатить, ты должен ответить категорическим отказом.

7. Не надевай дорогие броские украшения, если собираешься идти куда-то без взрослых.

8. Не залезай во время игр в стоящие бесхозные машины, подвалы и другие подобные места.

9. Если тебе угрожает опасность, не стесняйся звать на помощь и защищаться!

БЕРЕГИ СЕБЯ!
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Телефон доверия

МВД по Республике Коми 

 (8212) 21-66-35

Наш адрес:

ул. Советская, 20

Часы работы:

Понедельник-пятница с 10.00 до 19.00

Суббота, воскресенье с 10.00 до 17.00

Телефон:(8212) 21-66-50

Сайт библиотеки: http://www.ndbmarshak.ru/
Группа библиотеки ВКонтакте: https://vk.com/ndbmarshak
Электронный адрес: komdet_bibl@mail.ru
При подготовке буклета использованы материалы интернет-ресурсов
Составитель: Костылева З.Г., ведущий библиотекарь НДБ РК им. С. Я. Маршака
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Национальная детская библиотека Республики Коми  

              им. С.Я. Маршака
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«Свой и чужой»:
личная безопасность для детей
Сыктывкар, 2019
1. «Свой - чужой»

Кто является «своим», с кем можно смело идти, а кто не входит в круг доверия?

В этот круг входят самые близкие для ребёнка люди, те, с кем он живет или постоянно общается: мама, папа, бабушки, дедушки, старшие братья и сестры. 

Это очень узкий круг, но в нём люди, которым ты смело можешь доверить свою жизнь.

И каким бы милым и добрым ни казался человек, подошедший к тебе, даже если он знает, как зовут маму и папу, твоё имя, даже если он работает вместе с кем-то из родителей или одет в форму сотрудника полиции, все равно этот человек чужой, а значит, никуда с ним уходить нельзя. А садиться в машину друзей родителей,  неблизких родственников или идти с ними куда-то можно только в том случае, если ты позвонил родителям и они дали на это свое разрешение.

[image: image3.jpg]Teou nana
cKasan mHe ..





Если вдруг у тебя появилось пусть даже маленькое сомнение в человеке, который находится рядом, если что-то насторожило,  лучше немедленно отойти от него.

2. В каких ситуациях всегда отвечать «НЕТ»
· Если незнакомый тебе человек предлагает зайти в гости или подвезти до дома.

· Если за тобой в школу или детский сад пришел посторонний, а родители не предупреждали об этом заранее.

· Если в отсутствие родителей пришел малознакомый человек, впускать его в квартиру или идти с ним куда-то.

· Если новый знакомый чем-то угощает.

Зачастую преступники пользуются доверчивостью детей. Предлагают подвезти до дома или посмотреть животное, поиграть в любимую игру. Соглашаться на это нельзя ни в коем случае.

Если к тебе обращается незнакомый человек, знай, что ты можешь просто проигнорировать его обращение, молча уйти или даже убежать. Это не невежливость, а залог безопасности.

Говорить «НЕТ» - нормально!

3. Просить помощи не стыдно.

Кому-то стыдно, неловко, кто-то боится попросить помощь – но результат всегда один. Если попав в беду, ты самостоятельно не сможешь решить проблему, проси помощи взрослых. 
Взрослые всегда придут на помощь, особенно если тебе грозит опасность. 
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4. Безопасность – значит жизнь.

Конечно, все эти советы не могут защитить от опасностей того мира, где мы живем на сто процентов, они могут только снизить риск до минимума.
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